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La salud publica consiste en mantener a las personasy a La evaluacion de la salud comunitaria ayuda a
las comunidades sanas y seguras previniendo problemas identificar los mayores retos de salud en una

como enfermedades, lesiones, comportamiento poco comunidad, de modo que puedan planificarse
saludable y contaminacién antes de que se sucedan. soluciones para mejorar el bienestar de todos.

Esta evaluacidon es como un chequeo con el médico, salvo que el paciente es la comunidad y en el
proceso participan muchas personas.
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Nuestros puntos fuertes demuestran la buena salud de nuestra comunidad y sientan las bases para seguir
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Las areas de oportunidad se priorizan para que podamos trabajar juntos para mejorar la salud de la
comunidad. Basandose en la viabilidad, la importancia, la colaboracidn, la politica y la prevencidn, el plan
de mejora de la salud de toda la comunidad se centrara en los siguientes temas.

Salud Mental - Los datos muestran que el 18% de las personas declararon que no tenian acceso a los
servicios de salud mental porque costaban demasiado. Ademas, el 7% de las personas declararon no
saber a dénde acudir para obtener ayuda. A nivel local, hay una necesidad urgente de un centro de crisis.

Acceso a la Atencion Médica - Casi uno de cada cinco adultos no ha visitado a un médico en los ultimos
dos afios. Las razones mas comunes para retrasar la atencion médica incluyen el costo, la cobertura
limitada del seguro médico y los largos tiempos de espera.
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Accesibilidad y Disponibilidad de Vivienda - Los participantes en los grupos de enfoque destacaron que
las opciones limitadas de vivienda estable provocan problemas de salud fisica y mental. Algunos se han
é visto obligados a mudarse, lo que les ha causado estrés emocional. Y existe una sensacion de
desconexidn con otros residentes.

)

O

El informe completo de la Evaluacion de la Salud Comunitaria (incluyendo todos los datos y
referencias), los boletines anteriores de la Evaluacion de la Salud Comunitaria, y actualizaciones
sobre el Plan de Mejoramiento de Salud de la Comunidad estan disponibles en el sitio web del
Departamento de Salud de la Ciudad-Condado de Gallatin, Healthy Gallatin. jUse este cédigo QR
para mas informacion! www.healthygallatin.org




