( ) Evaluacion de la Salud Comunitaria
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8 de enero de 2025

Cada tres a cinco afos, el Departamento de Salud de la Ciudad-Condado de Gallatin lleva a cabo
una evaluacion de la salud comunitaria. El propdsito de una evaluacion de la salud comunitaria es
proporcionar una comprension completa de la salud en el Condado de Gallatin. La Evaluacion de la
Salud Comunitaria de Condado de Gallatin 2024 representa un esfuerzo colaborativo para describir
el estado de salud del condado, sus necesidades y activos. La evaluacién utilizé datos extensos
sobre la comunidad, resultados de salud y factores de salud. La evaluacién ayuda a identificar
tanto las fortalezas como las oportunidades de mejora, al tiempo que se adhiere a las normas
establecidas por la Junta de Acreditacion de Salud Publica. Los resultados de esta evaluacion se
utilizaran para informar las préacticas de salud publica locales, incluyendo la configuracion de
esfuerzos para mejorar la salud de la comunidad, garantizando que las prioridades de salud de la
comunidad estén basadas en una comprension sustentada en datos de la salud de la comunitaria.

¢Cémo Funciona Este Proceso?

En el proceso de evaluacion participaron tres grupos de partes
interesadas: el Grupo Central, formado por el personal del
departamento de salud, el Comité Comunitario, compuesto por
representantes de organizaciones locales y socios comunitarios,
que incluyeron a otros miembros y organizaciones de la
comunidad. El Grupo Central se encargd del disefo, la
recopilacion de datos y la toma de decisiones. El Comité
Comunitario aporto diversas perspectivas y de manera
colaborativa, se disefiaron componentes esenciales de la
evaluacion. Los socios comunitarios brindaron comentarios de
retroalimentacion fundamentales y opiniones expertas para
fundamentar los hallazgos, asegurandose de que representaran
fielmente las necesidades y realidades del Condado de Gallatin.

Una evaluacion de la salud comunitaria ofrece un panorama general de la salud de la comunidad,
integrando diversos puntos de vista y equilibrando una rigurosa metodologia con limitaciones
practicas como la disponibilidad de datos y la capacidad de personal. Se utilizé un marco de salud
adaptado localmente para guiar la recopilacion de datos en tres categorias: perfil de la
comunidad, resultados de salud y factores de salud. El Grupo Central selecciond los temas y
parametros clave, mientras que el Comité Comunitario colaboro identificando los temas para la
categoria de factores de salud. Debido a las limitaciones en la disponibilidad de datos, la
evaluacion se basd principalmente en fuentes de datos secundarios, complementado con datos
cualitativos primarios para llenar espacios. A lo largo del proceso, se hizo especial hincapié en la
comprension de las diferencias de salud y en fomentar la participacion de la comunidad a través
de una comunicacion coherente y en oportunidades para la participacion publica.
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Temas de Evaluacion

Los datos identificados por el Grupo Central y el Comité Comunitano sobre una amplia gama
de temas, se utilizaron en la evaluacion para describir las tres categorias generales (Perfil
Comunitario, Resultados de Salud y Factores de Salud). Los temas abordados en la Evaluacion
de la Salud Comunitaria del Condado de Gallatin 2024 se describen a continuacion.

R

e Alfabetizacion en salud
e Edad

e Educacion

Empleo

Estatus migratorio

Q,

Enfermedades contagiosas
Enfermedades crénicas
Esperanza de vida

Estado de salud del adulto

©
®
Lo

®
©

e Accesibilidad de vivienda

e Acceso a servicios de
salud mental

e Acceso a servicios sociales

e Actividad fisica

Calidad de vivienda
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Idiomas hablados
Ingreso

Medio ambiente
Poblacion total
Sexo/Raza/Etnicidad

Mortalidad

Mortalidad infantil
Mortalidad relacionada
con lesiones/violencia

Comprension de las
conductas sanitaria
Consumo de sustancias
Costo de los servicios
Costo de vida
Disponibilidad de vivienda
Influencias para acceder

Tasa de crecimiento
proyectada
Urbana/Rural
Vivienda

Salud maternoinfantil
Salud mental
Suicidio

Interaccion
comunitaria

Sana alimentacion
Suministro de agua
Transporte/
Desplazamientos
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Resultados Clave

La evaluacién de la salud comunitaria no pretende proporcionar

una puntuacion unica e integral ni un resumen de datos sobre la

salud general de la comunidad. En su lugar, representa una vision

holistica del contexto, resultados de salud y factores que afectan

la salud. Los datos de la Evaluacién de la Salud Comunitaria del

Condado de Gallatin 2024 muestran que el Condado de Gallatin

es, en general, una comunidad relativamente saludable. Este

hallazgo se refleja en fuertes indicadores econémicos, tasas de

enfermedades bajas, e iniciativas de salud publica eficaces que

puedan aprovechar los éxitos existentes para mejorar aun mas el bienestar de la comunidad. Al
mismo tiempo, la evaluaciéon también destaca varias areas de oportunidad en las que se puede
mejorar el bienestar y la resiliencia del Condado de Gallatin.

En general, Condado de Gallatin es una comunidad saludable y préspera. La salud de la comunidad
es robusta, teniendo un mejor desempefo que los promedios estatales y nacionales para la
mayoria de los indicadores en esta evaluacion donde habia datos de comparacion disponibles.
Ademas, la mayoria de los indicadores que evaluaron los cambios a lo largo del tiempo muestran
que la salud de la comunidad estd mejorando. Durante el proceso de evaluacion se identificaron
los siguientes puntos fuertes, enumerados en orden alfabético.

e Bajaincidencia de e Elevado uso del preservativo * Tasas de mortalidad mas
enfermedades prevenibles entre jovenes.® bajas.”
mediante vacunas.® e Inscripcién estable en e Utilizaciéon estable de los

* Baja prevalencia de Medicaid para grupos servicios sociales.®
diabetes? vulnerables.? e Visitas constantes al

e Disminucion del consumo » Mejor acceso a proveedores proveedor médico a pesar de
de tabaco y nicotina.? de salud mental.’ COVID-19.?

La Evaluacion de la Salud Comunitaria del Condado de Gallatin 2024 identifica varias
oportunidades para mejorar el bienestar y resistencia del Condado de Gallatin. Aunque el Condado
de Gallatin es generalmente una comunidad saludable y préspera, las disparidades sociales y
econdmicas afectan a la poblacidn, incluyendo los altos costos de vida, los desafios de
accesibilidad de la vivienda y las barreras para acceder a la atencién médica. El condado también
registra tasas de suicidio superiores a la media nacionall®un aumento de las muertes por
sobredosis de drogas™y un elevado consumo de alcohol entre adultos y jévenes.* Muchos
miembros de la comunidad, incluidos la mayoria de los jévenes, carecen de una actividad fisica
adecuada®y las tasas de cancer de prdstata, mama y melanoma estan por encima de las medias
estatales y nacionales.* Muchos jévenes se enfrentan a problemas de salud mental®y reportan
haber sufrido acoso escolar.*®
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No hubo datos suficientes para evaluar qué tan bien interpretan las personas la informacién de
salud; abordar este tema es esencial para mejorar la salud general de la comunidad en el condado
de Gallatin.

El Grupo Central del Department de Salud y el Comité Comunitario de la Evaluacion de la Salud
Comunitaria identificaron las siguientes oportunidades de mejora, listados en orden alfabético,
durante el proceso de evaluacion.

e Acceso a la atencién medica" e Comprension de los e Sobredosis de drogas ™

e Acoso escolar *° comportamientos e Suicidio 2

e Actividad fisica® saludables* e Suministro de agua ®

e Carga de enfermedades crénicas e Consumo de alcohol™ e Vivienda accesibley
(Alzheimer, incidencia al cancer, e Costo de vida disponible®
disparidades en enfermedades e Salud mental®
cardiovasculares, disparidades en e Seguro médico®®

discapacidades)i

¢Qué Sigue?

Tras la evaluacion, el siguiente paso es pasar de utilizar los datos para
describir la salud de la comunidad a utilizar los datos para dar forma a
las estrategias de mejora de la salud de la comunidad. El pan
comunitario de mejora de la salud es un esfuerzo colaborativo
disefiado para abordar las oportunidades de mayor prioridad
identificadas en la evaluacion de salud de la comunidad. Para
identificar las oportunidades de mayor prioridad el Comité
Comunitario utilizé una series de criterios (viabilidad, importancia,
colaboracién, impacto politico y prevencién) para clasificar las
oportunidades de mejora. Las oportunidades de mas alto rango se
convierten en las areas de oportunidad del plan comunitario de mejora
de la salud.

El Comité Comunitario priorizd las siguientes oportunidades para el préximo plan comunitario de
mejora de la salud. Las prioridades identificadas son:

Entre los jovenes, el 22% de los estudiantes de secundariay el 29% de los
estudiantes de bachillerato informaron que su salud mental no era buena durante la mayor parte o
la totalidad del tiempo de los ultimos 30 dias?® Los datos indicaron que el 18% de las personas
informaron que no accedieron a los servicios de salud mental porque cuestan demasiado, y el 7%
de las personas informaron que no saben a dénde ir para acceder a los servicios de salud mental.”
A nivel local, se reconoce la necesidad urgente de un centro de recepcion de crisis.
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- Casi uno de cada cinco adultos no ha visitado a un medico en los
ultimos dos afios2e Las razones mas comunes para retrasar la atencion médica incluyen el costo, la
cobertura limitada del seguro médico y los largos tiempos de espera? Las visitas a los servicios de
urgencia de los beneficiarios de Medicare fueron mayores entre los grupos de Indios Americanos y
Nativos de Alaska que entre los demas grupos.?

- En el Condado de Gallatin, el 37% de las unidades de
vivienda estan ocupadas por inquilinos, que es ligeramente superior a Montana y los Estados
Unidos.** Ademas, el 47% de los inquilinos gastan mas del 30% de sus ingresos familiares en
alquiler.**El precio promedio de venta de viviendas en casi todas las subdivisiones en el Condado
de Gallatin supera la media nacional.* El nUmero de personas que duermen en un refugio de
emergencia, vivienda temporal o que informaron no tener vivienda, ha aumentado
significativamente de 2019 a 2023.* Durante los grupos de enfoque locales, los participantes
destacaron que la escasez de opciones de vivienda estable en la comunidad esta provocando
problemas de salud fisica y mental, estrés emocional por la reubicacion forzada, conexiones
sociales deébiles y una sensacion de inestabilidad y desconexion entre los residentes.

A principios de 2025, el Departamento de Salud de la Ciudad-Condado de Gallatin desarrollara un
Plan de Mejora de la Salud Comunitaria para planes de accidon colaborativos. Con sus socios, el
Departamento de Salud de la Ciudad-Condado de Gallatin abordara aspectos clave de las areas
prioritarias de salud de la comunidad. Estos planes de accidn incluiran objetivos mensurables, con
plazos determinados, asignados a organizaciones especificas para seguir el proceso, fomentar la
responsabilidad y asegurar la comunicacion de los objetivos de cada prioridad.

Mas Informacion

Elinforme completo de la Evaluacion de la Salud Comunitaria See 0e® s0%elts o° 3

(incluyendo todos los datos y referencias), los boletines :.335':52':';§=..'='f
anteriores de la Evaluacion de la Salud Comunitaria, asi como N T N L
las actualizaciones del Plan de Mejora de la Salud Comunitaria Jee 0 PUe0Re%t 0 Te ee ol30S
*es &6 & &9 6 5 & SRS
estan disponibles en el sitio web del Departamento de Salud ORI asteets? 2202
de la Ciudad-Condado de Gallatin, Healthy Gallatin. Para mas ‘sagse,e’s’s e KT
. e . . g =-==l. - =. =.O.I-.
informacion, por favor visite nuestro sitio web: S804 %0 3 egeens te 0 3 3300000
https://www.healthygallatin.org/community- EARCH 30t T30 IO T ¢ 303 £ 1
health/community-health-assessment/ §:=' :3'.::::.::#::;':.5 35
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