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Casos de Sarampion Confirmados en Montana

El Departamento de Salud Publica y Servicios Humanos (DPHHS) y el Departamento de
Salud de la Ciudad-Condado de Gallatin (GCCHD) informan los primeros casos de
sarampién en Montana desde 1990.

ELGCCHD investiga cinco casos confirmados de sarampidn. Se trata de ninos y adultos
que estuvieron expuestos al sarampidn durante un viaje fuera de Montana. Los casos
residen en el condado de Gallatin y se encuentran aislados en sus hogares. Ninguno de los
cinco esta vacunado o se desconoce su estado de vacunacién. ELGCCHD continua
evaluando cualquier posible exposicién mientras los individuos eran contagiosos y se esta
contactando con las personas que pudieron haber estado expuestas. A las personas
potencialmente expuestas se les esta proporcionando informacién sobre la fecha de
exposiciony los sintomas de la enfermedad a los que deben estar atentos.

ELGCCHD ha determinado que existen puntos de exposicidon para el publico en general.
Las posibles exposiciones del publico se pueden consultar en el sitio web del GCCHD y se

actualizaran seglin sea necesario o a medida que haya mas informacién disponible. La
propagacioén del sarampién puede ocurrir antes de que las personas sepan que tienen la
enfermedad y antes de que aparezca cualquier erupcion. Los horarios indicados en el sitio
web incluyen el periodo de exposicién y dos horas después.

Las personas que son inmunes al sarampidén por vacunacion, evidencia de inmunidad por
laboratorio, confirmacién de la enfermedad por laboratorio, o nacidas antes de 1957, no se
consideran en riesgo de infeccién. Las personas sin infeccién previa por sarampion ni
vacunacion tienen un 90 % de probabilidades de contraer la enfermedad si son expuestas.

“Si bien es lamentable tener casos de sarampién después de 35 anos de inactividad
de la enfermedad en Montana, hemos estado trabajando rapidamente con nuestros


https://www.healthygallatin.org/community-health/communicable-diseases/measles/

socios locales para prepararnos”, dijo la Dra. Maggie Cook-Shimanek, de Salud Publica
del DPHHS. “Confiamos en que nuestros socios de salud publica y clinicos trabajaran
juntos y abordaran esta situacion lo antes posible. Es importante que todos conozcan
su estado de vacunacion y que consulten a su departamento de salud o proveedor de
atencion médica si tienen dudas”.

Si no esta seguro de su estado de vacunacion, estos son algunos lugares en los que puede
consultar:

¢ Llame a su antigua escuela secundaria, universidad o instituto y pregunte si tienen
su registro de vacunacion.

e Comuniquese con su médico, centro de urgencias o pediatra. Aunque no haya ido
alli en anos, es posible que aln tengan su registro.

e (Contacta al departamento de salud de tu ciudad de origen.

e Consulta los registros de vacunacion de tu estado.

El sarampidn es una enfermedad altamente infecciosa que se transmite por el aire y que
generalmente comienza con fiebre, tos, goteo nasal, enrojecimiento ocular, manchas
blancas en la bocay una erupcién roja que aparece aproximadamente 14 dias después de
la exposicién. La erupcién suele comenzar en la cara y extenderse al resto del cuerpo. Es
particularmente peligrosa para los bebés, para quienes generalmente no se recomienda la
vacunacion hasta los 12 meses de edad. Mantener un alto nivel de vacunacién en la
comunidad ayuda a proteger a los bebés demasiado pequefos para ser vacunados, asi
como a las personas que no pueden vacunarse por razones médicas.

“El sarampidn es altamente contagioso y prevenible mediante vacunacién, y asegurar
que las personas estén inmunizadas sigue siendo nuestra mejor defensa. Si no se
puede encontrar el registro de vacunacion, no hay contraindicaciones para recibir una
dosis adicional”, afirm¢ el Dr. Peter Bulger, Director Médico del GCCHD.

El sarampidn sigue siendo prevalente en muchas regiones del mundo, lo que resulta en un
estimado de 300 muertes diarias. Los casos en EE. UU. son generalmente poco frecuentes,
pero han ido en aumento en los ultimos anos.

La mejor manera de protegerse contra el sarampidn es la vacunacion. No se han realizado
cambios en las recomendaciones actuales sobre la vacuna contra el sarampion, las
paperasy la rubéola (MMR) en Estados Unidos. Dos dosis de MMR, una vacuna que
contiene sarampidén y protege contra el sarampién, las paperasy la rubéola, tienen una



eficacia del 97 al 99 % en la prevencion del sarampidn. Las vacunas contra el sarampion
han estado disponibles en EE. UU. desde 1963, y se recomiendan dos dosis para nifios
desde 1989.

Si usted necesita una vacuna de MMR, por favor llame a su médico de cabecera lo antes
posible. EL GCCHD tiene la vacuna de MMR disponible; llame al 406-582-3100 para
programar una cita.

“Estamos trabajando activamente con las personas que presentan sintomas?”, dijo Lori
Christenson, Oficial de Salud de la Ciudad-Condado de Gallatin. “Agradecemos
enormemente la cooperacion de quienes participan para ayudar a mitigar futuras
exposiciones. Animamos a quienes no estén vacunados o desconozcan su historial de
vacunacion a que consideren vacunarse y se pongan en contacto con su proveedor de
atencion médica o con el GCCHD. Al vacunarnos, nos protegemos a nosotros mismos
y a quienes nos rodean de la infeccion”.

Para obtener mas informacién sobre el sarampidn vy la vacuna contra el sarampion, visite el

sitio web del departamento de salud estatal. También puede encontrar informacién
adicional en el sitio web de los CDC.
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